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INSTAND NEWSLETTER

Sehr geehrte Damen und Herren,

 

das IGLD-INSTAND Symposium im März 2025 war ein voller Erfolg. Wir danken allen Teilnehmern und

Besuchern auch an dieser Stelle noch einmal für die rege Interaktion. Wir grüßen Sie jetzt herzlich aus Wien von

der ESCMID - Congress of the European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. Wir sind

heute noch (15.4.) den ganzen Tag an unserem Stand H10 und freuen uns auf Ihren Besuch und das Gespräch.

 

Unsere Highlights in dieser Ausgabe:

 

Neuigkeiten zu unseren Ringversuchen

Ringversuch 7100: Klinische Chemie - High Frequency

Pilotringversuch 752: ctDNA Tumorpanel

Beitrag von unserem RV-Leiter Dr. Lohr: "Die Heterogenität und Komplexität in der Bestimmung der

Hämoglobin-Konzentration in einigen hämatologischen Ringversuchen von INSTAND e.V."

INSTAND Kalibrierlabor - COMET EU Projekt

INSTAND Akademie: Jetzt anmelden für neue Vorort Termine, neue RVL-Meetings und

Standardfortbildungen

zukünftige Veranstaltungen

Wir stellen vor: neue Mitarbeiter.

 

Viel Vergnügen beim Lesen!

 

Mit freundlichen Grüßen

Ihr INSTAND Team

 

Prof. Dr. med. Michael Spannagl

Prof. Dr. rer. nat. Ingo Schellenberg

Prof. Dr. med. Klaus-Peter Hunfeld

Ausgabe Nr. 2, April 2025

 

Das INSTAND TEAM auf dem IGLD-INSTAND Symposium 2025
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Alle Events

INSTAND Ringversuche

Ringversuch Klinische Chemie - High Frequency (7100)

Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu können, dass wir unser High Frequency Programm RV 7100 nun auf 40

Messgrößen der klinischen Chemie erweitert haben. Bereits in der April-Ausgabe 2024 unseres

Newsletters hatten wir über die Neueinführung unseres Ringversuchskonzeptes auf Basis einer

monatlichen externen Qualitätskontrolle unter Bewertung am Referenzmethodenwert für 18 Messgrößen

berichtet. Dabei erfolgt nach wie vor die Anmeldung für einen Zeitraum von 6 Monaten und der Versand

von 12 Proben á 5ml (6 Proben Sets mit je 2 Proben) pro Anmeldung für eine monatliche Teilnahme am

Ringversuch. Mit den zusätzlich angebotenen Messgrößen in RV 7100, die am Konsenswert bewertet

werden, haben Sie nun ein breites Spektrum von klinisch-chemischer Messgrößen zur Verfügung, welches

Sie jeden Monat zur externen Qualitätskontrolle nutzen können. Hier eine Übersicht, aller angebotenen

Messgrößen im High-Frequency Programm:

Die nächsten Termine:

Anmeldefrist: 30.05.2025

Probenversand: 17.06.2025

Einsendeschluss: ab Juli 2025 jeweils zum 7. Kalendertag des Monats

Auswertung:

2 Werktage nach Einsendeschluss

6 Monatszertifikate und 1 Halbjahreszertifikat

Pilotringversuche 752: ctDNA Tumorpanel

Wir freuen uns Ihnen unseren neuen Ringversuch 752 (ctDNA Tumorpanel) als Pilotringversuch anbieten

zu können. Der Ringversuch 752 deckt die molekulargenetische Untersuchung der Gene BRAF, EGFR,

KRAS, NRAS, ESR1 und PIK3CA ab. 

 

Die Durchführung des Pilotringversuchs ist kostenfrei, die Rabattierung erfolgt bei Rechnungsstellung.

Aufgrund des begrenzten Probenmaterials, behalten wir uns vor die Bestellungen vorzeitig zu schließen.

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

 

Der erste Termin in diesem Jahr ist wie folgt -T3/2025:

An- und Abmeldefrist: 25.04.2025

Versandtermin: 10.06.2025

Rücksendetermin: 11.07.2025
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Nach erfolgreichem Abschluss des Pilotprojekts wird der Ringversuch regelmäßig im halbjährigen

Rhythmus fortgeführt.

Unter gesamtes RV-Programm 2025 können Sie hier einsehen:



RV-Programm 2025



DIE HETEROGENITÄT UND KOMPLEXITÄT IN DER BESTIMMUNG DER

HÄMOGLOBIN-KONZENTRATION IN EINIGEN HÄMATOLOGISCHEN

RINGVERSUCHEN VON INSTAND e.V.

 

Ein Beitrag von unserem INSTAND RV-Leiter Dr. med. Benedikt Lohr,

MVZ für Laboratoriumsmedizin und Mikrobiologie Koblenz-Mittelrhein, Koblenz

Die Bestimmung des kleinen Blutbildes gehört zu den häufigsten labormedizinischen Untersuchungen. Die

im kleinen Blutbild inkludierte Hb-Konzentration ist das Produkt aus Erythrozytenzahl und dem Hb-Gehalt

der Erythrozyten. Gemessen wird der Gehalt von Hämoglobin pro Volumeneinheit Blut, das Ergebnis ist

somit abhängig vom Plasmavolumen.

 

Es gibt ungezählte, historische bzw. aktuelle oder in Entwicklung begriffene, invasive bzw. nicht-invasive

Methoden zur Bestimmung der Hb-Konzentration. Eine nicht-abschließende Übersicht finden Sie in

entsprechenden Übersichtsartikeln wie von Karakochuk et al.

 

Im Kontext der Instand e.V.-Ringversuche RV 162, 209, 211 und 612/912 erscheinen insbesondere die im

Folgenden kurz beschriebenen Methoden erwähnenswert:

 

HiCN-Verfahren (Cyanhämiglobin-Methode)

Es wird ein definiertes Probenvolumen mit einem definierten Volumen an Konversionslösung versetzt: nach

Hämolyse der Erythrozyten oxidieren Kaliumferricyanid und Kaliumcyanid Hämoglobin über Hämiglobin

(Synonym: Methämoglobin) zu stabilem Cyanhämiglobin (HiCN), dessen Absorption bei 540 nm

photometrisch gemessen wird. Die Methode erfasst nahezu alle Hb-Varianten (außer Sulfhämoglobin, was

ein nur selten vorkommendes Dyshämoglobin darstellt). Das HiCN-Verfahren ist die Referenzmethode.

U.a. wegen des Einsatzes des toxischen Cyanids wird sie in der praktischen Routine meist durch

cyanidfreie Alternativen ersetzt. 

 

SLS (Sodium-Lauryl-Sulfat)-Detektionsverfahren 

Bei diesem Beispiel für eine cyanidfreie Methode lysiert Natriumlaurylsulfat zunächst die Erythrozyten.

Nach Konformitätsänderung im Hämoglobinmolekül, Oxidation des zweiwertigen Eisens und damit Bildung

von Methämoglobin, bindet SLS das entstandene dreiwertige Eisen und bildet einen stabilen SLS-Hb-

Farbkomplex mit Absorptionsmaximum bei 555 nm. Das Absorptionsmaß ist proportional zur

Hämoglobinkonzentration der Probe.

 

QBC - Quantitative buffy coat 

Bei dieser Methode zentrifugiert man EDTA-Blut in fluoreszenzbeschichteten Kapillaren, wobei

Zellschichten durch Dichte getrennt werden. Die Hb-Konzentration wird über die Eintauchtiefe eines

Schwimmkörpers berechnet. Die Methode ist schnell, vergleichsweise einfach, benötigt überschaubares

apparatives Equipment und eignet sich damit z.B. für den Feldeinsatz auf Schiffen oder Militärbasen.

(Nebenbei gibt es eine Vielzahl von Publikationen zum Gebrauch der QBC-Methode zur Diagnose von

Blutparasiten und hier insb. der Malaria.)

 

Spektralphotometrie in BGA-Analyzern
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Blutgasanalysatoren nutzen Oxymetrie, die Hb über multiple Wellenlängen im sichtbaren Spektrum misst

und so verschiedene Hb-Derivate unterscheidet. Nach chemischer oder mechanischer Lyse der

Erythrozyten zur Vermeidung von Streuprozessen erfolgt die spektralphotometrische Messung, deren

physikalische Grundlage das Lambert-Beer-Gesetz darstellt. Es erfolgt keine chemische Umwandlung des

Hämoglobins bzw. seiner Derivate. Die Konzentration des Gesamthämoglobins (tHb) ergibt sich als

Summe von Oxyhämoglobin (O2Hb), Desoxyhämoglobin (HHb) sowie der Dyshämoglobine

Carboxyhämoglobin (COHb), Methämoglobin (MetHb).

aus Zijlstra and Buursma. 1997. Spectrophotometry of Hemoglobin: Absorption Spectra of Bovine Oxyhemoglobin,

Deoxyhemoglobin, Carboxyhemoglobin, and Methemoglobin. Comp. Biochem. Physiol.

Weiterlesen auf der

Homepage

INSTAND KALIBRIERLABOR - COMET PROJEKT

Wir freuen uns, an einem großen EU-Projekt wissenschaftlich beteiligt zu sein. Als geförderter Partner des

Projektes „Manufacturing of commutable calibrators and quality control materials for standardisation and

post-market surveillance of IVD tests“ (Kurzbezeichnung COMET) sind wir mit einer Vielzahl von Aufgaben

betreut, in der wir unsere Expertise im Bereich von Ringversuchen und Kalibrierarbeiten einbringen

werden.

 

Für das von der EU geförderte Forschungsprojekt unter der Schirmherrschaft der European Association of

National Metrology Institutes (EURAMET) haben sich europäische nationale Metrologieinstitute, designierte

Institute und Partner aus Medizin, Wissenschaft und Industrie zusammengeschlossen. Das dreijährige

Projekt startete im September 2024 und hat zum Ziel, die notwendige metrologische Infrastruktur, das

Wissen und die Dienstleistungen für Hersteller von In-vitro-Diagnostika (IVD) aufzubauen und

bereitzustellen, um die europäischen Anforderungen der Verordnung über In-vitro-Diagnostika (IVDR)

EU/2017/746 zu erfüllen.

 

Noch in diesem Jahr werden wir in unserem Kalibrierlabor in zahlreichen Kontrollmaterialien, die im

Rahmen dieses COMET-Projektes entwickelt werden, Zielwerte unter Verwendung von

Referenzmessverfahren ermitteln. Auch das von uns entwickelte POCT- Modell für die Bereitstellung von

kommutablen Ringversuchsmaterial für Glucose-Bestimmung in Vollblut unter Verwendung von Glucose-

Beads (siehe Newsletter vom Juli 2024) wird in dem COMET-Projekt zum Einsatz kommen.
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INSTAND Akademie

Frühlingserwachen in der INSTAND Akademie

Ostern rückt näher und die INSTAND Akademie hat ein paar Überraschungseier für Sie vorbereitet: 

wir bieten ein neues Vor-Ort Seminar an

zudem sind nun alle ‚Standardfortbildungen‘ bestellbar und 

es gibt zwei neue „Triff den RVL-Meetings“.

 

1. Die Termine der Online-Fortbildungen Präanalytik stehen fest

 

Wir bedanken uns bei Herrn Dr. Falck, der die Fortbildung in den letzten sechs Jahren mit viel Leidenschaft

betreut hat, für die tolle Zusammenarbeit und wünschen Ihnen alles Gute und viel Gesundheit. Unser neuer

Fortbildungsleiter wird Herr Dr. Kappert, den wir herzlichst im Team begrüßen.

 

Die Fortbildung umfasst 20 Fragen und Lösungen aus verschiedenen Themengebieten der Präanalytik in

medizinischen Laboratorien. Es ist eine vertiefende Fortbildung für interessierte Personen mit Vorwissen im

Bereich Präanalytik. Nach jeder Frage wird sofort die Lösung präsentiert. Diese enthält ausführliche

Expertenkommentare, um den Lerneffekt zu steigern.

 

Die Fortbildung findet vom 12.05.2025 – 23.05.2025 (Anmeldeschluss 28.04.2025) und vom 27.10.2025 –

07.11.2025 (Anmeldeschluss 13.10.2025) statt. 

 

Für weitere Informationen und die Anmeldung verwenden Sie bitte den diesen Link. 

 

2. Die Online-Fortbildung Urinsediment findet wieder statt

 

Die Fortbildung umfasst mindestens 8 Fragen und Lösungen aus verschiedenen Themengebieten der

Urinsedimentanalytik und besteht aus zwei Teilen: Teil 1 befasst sich mit der Partikelidentifikation, sowie

prä- und postanalytischen Fragestellungen zum Urinsediment. Teil 2 befasst sich mit den weiterführenden

Diagnosen aufgrund zusätzlich bereitgestellter medizinischer Daten. Sie können entweder nur einen oder

beide Teile absolvieren. Jeder Teil wird separat ausgewertet. Vertiefende Fortbildung für interessierte

Personen mit Vorwissen im Bereich Urinsediment.

 

Die Fortbildung findet vom 30.06.2025 bis zum 11.07.2025 (Anmeldeschluss 13.06.2025) und vom

10.11.2025 bis zum 21.11.2025 (Anmeldeschluss 24.10.2025) statt.

 

Weitere Informationen finden Sie hier.

 

3. Die Anmeldung zur Liquorzytodiagnostikfortbildung ist möglich

 

Die Anmeldeformulare und Termine für die INSTAND Akademie Liquorzytodiagnostik Fortbildungen sind ab

jetzt verfügbar.

 

Der Termin in Ulm findet am 01.08.2025 von 14 bis 17 Uhr statt. (Anmeldefrist bis 13.06.2025)

 

Zum Anmeldeformular

 

Der Termin in Jena wird am 26.09.2024 von 9 bis 15 Uhr stattfinden. (Anmeldefirst bis 15.08.2025)

 

Zum Anmeldeformular

 

Sie erhalten alle Informationen zu der Veranstaltung, inklusive der Adresse und des Programms, nach der

Anmeldung zeitnah per E-Mail.

 

Bitte beachten Sie: Es ist nur noch eine persönliche Anmeldung der teilnehmenden Person möglich. Im

Falle einer Rechnungsübernahme durch den Arbeitgeber, benötigen wir eine schriftliche
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Kostenübernahmebestätigung, die direkt im Anmeldeformular hochgeladen werden muss.

 

4. Fortbildung zur modernen Diagnostik von Leukämie und Lymphomen 2.-3. Juli 2025

 

Die INSTAND Akademie freut sich, Ihnen eine neue, zweitätige Fortbildung im Bereich der

Hämatoonokologie anbietet zu können. 

 

Neben den aktuellen diagnostischen Mitteln im Bereich der Zytomorphologie von Blut und Knochenmark,

werden Verfahren wie die Immunphänotypisierung von Leukämien, Lymphomen und PNH sowie die

zytogenetische/chromosomale Analyse und die Fluoreszenz-in-situ-Hybridisierung (FISH) behandelt.

Zusätzlicher, spannender Programmpunkt: die Chancen der Automatisierung, künstlicher Intelligenzen und

Large Language Models für eine sichere Patientenversorgung. 

 

Es werden Fortbildungspunkte bei der Landesärztekammer Bayern und dem DiW-MTA beantragt.

 

Da die maximale Teilnehmeranzahl begrenzt ist, empfehlen wir Ihnen, sich einen der begehrten Plätze hier

zu sichern.

 

Weitere Informationen zu der Fortbildung finden Sie hier.

 

5. Triff den RVL-Prof. Dr. Uhr

 

Die Liquordiagnostik ist ein komplexes Thema, was sich auch in den Ringversuchsauswertungen

niederschlägt. Aus diesem Grund ist ein reger Austausch unabdingbar. 

 

INSTAND möchte Sie herzlich zu einem Online-Meeting einladen um mit dem Ringversuchsleiter Prof. Dr.

Uhr die letzte Auswertung der Ringversuche Liquordiagnostik (Gruppen 460, 462, 463, 464 & 466) vom

Januar und Mai 2025 zu besprechen. Der Termin für das Meeting lautet: 

 

Donnerstag den 26.06.2025, 14-15:30 Uhr

 

Dr. Uhr gibt einen kurzen Überblick über die Auswertung der o.g. Ringversuche und steht Ihnen danach für

Fragen zur Verfügung. Gerne können Sie Ihre Fragen auch uns schon vorab bei der Anmeldung zusenden.

 

Seien Sie mit dabei und melden sich hier kostenlos an.

 

6. Einladung zum Online-Treffen mit dem Ringversuchsleiter Prof. Haferlach (212, 218) mit

Unterstützung von Herrn Dr. Diem (212)

 

Wir laden Sie herzlich zur kostenlosen Online-Veranstaltung „Treffen Sie den Ringversuchsleiter der

Ringversuche 212 und 218“ ein.

 

Hier haben Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit dem Ringversuchsleiter die Präparate der letzten

Ringversuche 212 und 218 digital am Mikroskop zu begutachten und zu diskutieren. Darüber hinaus haben

die Teilnehmer die Möglichkeit, detaillierte Fragen zum Ringversuch zu stellen.

 

Im ersten Teil der Veranstaltung wird zunächst interaktiv der peripheren Blutausstrich des Ringversuchs

212 (14:00-14:30 Uhr) besprochen. Im zweiten Teil wird das Präparat (KM-Aspirat) des Ringversuchs 218

mit Ihnen diskutiert (14:30-15:00 Uhr). 

 

Das Seminar findet statt am: Donnerstag, 15. Mai 2025 von 14:00 bis 15:00 Uhr.

 

Seien Sie mit dabei und melden sich hier kostenlos an.

ZUKÜNFTIGE VERANSTALTUNGEN
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ESCMID

11.-15. April 2025

Wien, Österreich

Lesen Sie hier mehr.

 
Euromeldab

18.-22. Mai 2025

Brüssel, Belgien

Aktuelle Informationen finden

Sie hier.

 

 
Medlab Asia

16.-18. Juli 2025

Kuala Lumpur, Malaysia

Lesen Sie hier mehr.

 

Alle INSTAND Events finden Sie hier.

 

WIR STELLEN VOR: NEUE MITARBEITER

Bitte begrüßen Sie mit uns herzlich unsere neuen Mitarbeiter. 

 

M.Sc. Jason Benson – Projektmanagement Standorterweiterung seit 1.02.2025

M.Sc. Luisa Toll – Ringversuchsmanagement seit 1.03.2025

 

Das komplette INSTAND Team finden Sie hier.

INSTAND e.V., Ubierstr. 20, 40223 Düsseldorf, Deutschland



Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter für vierteljährliche Updates.
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